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Organizirali smo i odrZali radionicu u Rijeci na temu ,Nacini zastite od
elektroni¢kog nasilja (cyberbullyinga)” s grupom mladih ljudi razli¢itih
pozadina. Cilj radionice bio je podi¢i svijest o utjecaju elektronic¢kog
nasilja te osnaziti sudionike prakti¢nim alatima kako bi ostali sigurni i
samouvjereni u online okruZenju.

Tijekom radionice sudionici su sudjelovali u interaktivnim
raspravama, dijelili osobna iskustva i radili u malim grupama na
prepoznavanju najce$c¢ih internetskih rizika. Zajedno smo istrazivali
kako prepoznati rane znakove elektroni¢kog nasilja, kako odgovorno
reagirati i kako pruziti podrSku vr$njacima koji se mozda suoc¢avaju sa
sli¢nim situacijama.
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Takoder smo naglasili vaZnost digitalne empatije, kritickog
razmiS$ljanja i brige o sebi prilikom koriStenja drustvenih mreza i
drugih digitalnih platformi. Mladi sudionici osmislili su kreativna
rjeSenja i strategije za pozitivno ponaSanje na internetu, pokazuju¢i da
su spremni preuzeti aktivnu ulogu u oblikovanju postovanije digitalne
zajednice.

Nas$ savjet Europskoj uniji bio bi sljedeé¢i: ulaganje u digitalno
obrazovanje, osnazivanje mladih i podr§ku mentalnom zdravlju treba
ostati prioritet. Jacanjem digitalne otpornosti i emocionalne
inteligencije mladih, Europa moZe izgraditi generaciju koja koristi
tehnologiju odgovorno — ne da bi povrijedila, nego da bi povezivala,
Stitila i inspirirala.
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