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Kibernetička svijest

U listopadu smo organizirali radionicu na temu kibernetičke svijesti, s
naglaskom na utjecaj društvenih mreža i razvijanje alata protiv
cyberbullyinga. Sudionici su razgovarali o tome kako internetsko
ponašanje utječe na samopoštovanje i mentalno blagostanje,
istraživali primjere cyberbullyinga i online pritiska te zajedno tražili
zdrave strategije za komunikaciju i zaštitu. Kroz izradu poruka i ideja
za male kampanje, potaknuli smo ih da izraze svoje mišljenje i promiču
podržavajuće i poštovanje utemeljene online zajednice.

Kako bi dodatno podržala mlade, Europska unija bi trebala ulagati u
dostupno obrazovanje o digitalnoj dobrobiti, poticati projekte koje
vode mladi i koji promiču pozitivnu online kulturu te osigurati da su
usluge mentalne podrške dostupne i u digitalnim prostorima. Također,
važno je surađivati s tehnološkim platformama kako bi se stvorilo
sigurnije online okruženje u kojem se mladi osjećaju zaštićeno i
osnaženo.


