Train Brain
Diseminacija

Resursi za mentalno zdravlje

U sklopu nase kontinuirane predanosti mentalnom zdraviju mladih.
organizirali smo radionicu pod nazivom ,Resursi za mentalno zdravlje -
razvoj podrske i alata za mentalnu dobrobit. Aktivnost je odrzana tijekom
Dana €rasmusa u Rijeci. a u sklopu diseminacije razmjene mladih Train
Brain.

Program je vodila nasa Train Brain trenerica. koja je sudionike provela kroz
niz interaktivnih vjezbi i rasprava usmjerenih na emocionalnu dobrobit.
upravljanje stresom i razvoj zdravih mehanizama suocavanja.

Cilj radionice bio je osnaziti mlade
prakticnim alatima za ocuvanje
mentalnog zdravlja te potaknuti
otvoreni razgovor o ovoj ceslo
zanemarenoj. ali Kkljuc¢noj temi u
razvoju mladih.  Sudionici  su
pokazali veliki interes. aktivho su
sudjelovali u dijalogu i reflektirali o
vlastitim iskustvima i potrebama.

Organizacijom ovakvih dogadanja
zelimo normalizirati  razgovor o
mentalnom zdravlju medu mladima
te im pruziti resurse. podrsku i
siguran prostor za osobni rast.
Mentalno zdravlje je vazno. a kroz
edukaciju i podizanje  svijesti
mozemo zajedno graditi zdravije i
podrzavajuce zajednice.
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Your
mental
well-being
IS a priority.
_

e Talk to someone
you trust.
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* Seek professional
help if you need it.

Remember:

You are not alone
in this.
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