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|zbjegavaj provjeravati
mobitel Cim se probudis.
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ELESNO

Blage vjezbe, poput jutarnjih setnji
ili istezanja, mogu poboljsati
raspolozenje i smanijiti stres.
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REDOVITU
PREHRANU

Pijenje dovoljno vode i redoviti
obroci pomazu odrzati energiju i
emocionalnu ravnotezu.
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Odmakni se od ekrana svakih
nekoliko sati.
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MISLI

JE
SPAVANJA

Posveti 5 minuta prije spavanja
zapisivanju 3 stvari na kojima si danas
zahvalan/zahvalna. E
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