Erasmus+ razmjena mladih ,,Communicate to Capitalize” — Od ideje do
uspjesne komunikacije!

Od 26. kolovoza do 2. rujna 2026. godine Rijeka je ugostila medunarodnu razmjenu mladih ,Communicate to Capitalize”,
koju je organizirala udruga Institut za poticanje mladih u suradnji s partnerskim organizacijama iz Turske, Bugarske i
Portugala, uz financijsku potporu Europske unije kroz program Erasmus+.

Projekt je okupio 24 mladih sudionika u dobi od 18 do 24 godine te &etiri voditelja grupa iz Hrvatske, Turske, Bugarske i
Portugala. Poseban naglasak stavljen je na uklju€ivanje mladih s manje moguénosti, pa je polovica sudionika dolazila iz
razli¢itih drustvenih, ekonomskih, obrazovnih i geografskih okolnosti koje im mogu predstavijati prepreku u pristupu
medunarodnim prilikama za ucenje i profesionalni razvoj.

Glavni cilj projekta bio je osnaZiti mlade za uspjesniju komunikaciju u poslovnom i svakodnevnom okruZenju, razvijanje
poduzetni¢kog nacina razmisljanja te bolje koristenje digitalnih alata. U danasnjem svijetu nije dovoljno imati dobru ideju —
potrebno ju je znati predstaviti, argumentirati, promovirati i pretvoriti u konkretnu priliku.

Tijekom Sestodnevnog programa sudionici su kroz metode neformalnog obrazovanja sudjelovali u brojnim interaktivnim
radionicama i prakticnim izazovima. Posebno zanimljive bile su aktivnosti ,The Human Connection”, usmjerena na
upoznavanje i profesionalno povezivanje, ,Body Language Bootcamp”, tijekom koje su istrazivali vaznost govora tijela i
neverbalne komunikacije, te ,Elevator Pitch Marathon”, u kojoj su ucili kako u samo jednoj minuti predstaviti svoju ideju na
jasan, uvjerljiv i zanimljiv nacin.

Vazan dio programa bio je posveéen digitalnim kompetencijama. Kroz radionice ,Digital Independence & Safety” i ,Social
Media Voice Lab” sudionici su istrazivali kako odgovorno koristiti digitalne alate, razvijati vlastiti profesionalni identitet na
drustvenim mrezama, stvarati kvalitetan sadrzaj i zastititi svoju digitalnu prisutnost.

Posebno mjesto zauzele su radionice pregovaranja i timskog rada. Primjenjujuc¢i Harvard metodu pregovaranja, sudionici su
ucili kako pronadéi zajednicka rjeSenja, kvalitetnije komunicirati u izazovnim situacijama i graditi suradnju u kojoj sve strane
ostvaruju korist. Program je kulminirao aktivhostima ,Simulated Marketplace” i ,Shark Tank Finale”, tijekom kojih su
medunarodni timovi predstavljali vlastite poslovne ideje i pokusali uvjeriti ostale sudionike u njihovu vrijednost.

Osim novih znanja i prakti¢nih vjestina, razmjena je sudionicima pruzila priliku za upoznavanje razli¢itih kultura, stvaranje
medunarodnih prijateljstava i razmjenu iskustava. Rad u medunarodnim timovima potaknuo ih je na izlazak iz zone komfora,
preuzimanje inicijative i razvijanje samopouzdanja. Posebno vazan dio iskustva bilo je otkrivanje vlastitih potencijala i
spoznaja da kvalitetna ideja, uz dobru komunikaciju, suradnju i upornost, moze postati stvarna prilika.

Za mnoge sudionike projekt je predstavijao mnogo viSe od joS jednog medunarodnog putovanja — bio je prilika da prepoznaju
vlastite sposobnosti, nauce kako ih predstaviti drugima i steknu dodatnu motivaciju za buduée obrazovne i profesionalne
korake.

,Communicate to Capitalize” ne zavrSava povratkom sudionika u njihove zemlje. SteCena znanja i iskustva nastavit ce se
Siriti kroz lokalne aktivnosti, radionice i razgovore s drugim mladima, a projektom je predvidena i izrada edukativne broSure,
kampanje na drustvenim mrezama te sluzbenog projektnog videa.

Projekt je proveden u suradnji s organizacijama Sinop Genglik ve Spor Il Midirigi (Turska), OTNOVO Foundation
(Bugarska) i Voices of Innovation (Portugal).

Udruga Institut za poticanje mladih nastavlja s provedbom medunarodnih aktivnosti kojima mladima pruza priliku za osobni i
profesionalni razvoj, stiecanje novih kompetencija i aktivno sudjelovanje u europskom drustvu.
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